Dzien Zupa II Danie Nap6j i deser
s
" 3 Zupa krem z Pleczo.n v uc!zlec: z. kurczaka (1§0g) Herbata czarna
'S N ormidordw z z ziemniakami posypanymi 2 cytryn
o N P : koperkiem (180g), z marchewka 1 yid
S I grzankami fasolka przygotowana na parze (200ml),
& @ | (10g:300ml) 1,3,7,9 4 Preve nap Mandarynka
o © (80g) 7
Ay
: Ros6l na wywarze .
S~
.%4: ﬂ drobiowo- Gulasz z karczku wieprzowego Herbata owoce
oS (100g/50ml) podany z kasza ,
o N warzywnym z ., lesne (200ml),
o s gryczanag (180g) i surowka z
= o makaronem nitki osérka kiszoneeo (80g) 1 Banan
— (300ml) 1,3,9 3 B0 1578
e Zupa ogorkowa Z | NaIESIEIlkl meksvl.cansk.le z Herbata
T N jarzynami, wieprzowing, fasola i pomidorami )
O 3 : : .. malinowa z
ziemniakami i (2szt; 200g) posypane miodem (200m1)
e — | émietang (300ml) 7,9 szczypiorkiem 1,3,7
'ﬁ‘, = Kapu$niak z Gyros z plersi l.curczaka (9.0 2 Herbata czarna
o Y . . podany z ryzem (180g) i
o N jarzynamai, : , . Z cytryna
© o Ziemmniakam i tzatzykami z ogorka zielonego za (200m1)
E i &mietana (300ml) 7.9 bazie jogurtu naturalnego i Jablko’
O o 2 ’ majonezu (80g) 3,7
S~ Zupa z czerwonej . e
,%4: ﬁ ST Pierogi lemw.e (240g) polane Horbata
P : . bulka tarta smazona na masetku z .
S jarzynami ’ surowka z selera i rodzynek (80g) migtowa z
Ay oy | ziemniakami (300ml) 2 Y 57| miodem (200m))
i 79 1,3,7

Zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci wyzej wymienionych alergenéw. SP
nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



